








２０２５年第２１期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 文化
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

［作者简介］郭先哲，湖北师范大学化学化工学院助教，研究方向：大学生思想政治教育。

“两弹一星”精神融入大学生国防教育的路径探析

◎ 郭先哲

［摘　要］　“两弹一星”精神是中国共产党人精神谱系中的重要组成部分，彰显了党在社会主义革命和建设时
期领导中国人民在实践奋斗中所取得的非凡成就，蕴含着宝贵的思想内涵和精神财富，是新时代开展爱国主义与
国防教育的重要资源。本文对“两弹一星”精神在理论、历史、现实三个维度的国防教育价值进行分析，并基于对
４５０９名大学生的问卷调研，探究其认知现状和影响因素，进而提出从课程融合、实践创新与文化营造三个方面进行
融入的有效路径，旨在提升提高大学生国防教育的时代特性、实际成效与感染力。
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　　国防教育是建设和巩固国防的基础，是增强民

族凝聚力、提高全民素质的重要途径。进入新时代

以来，我国面临更为严峻的国家安全形势，传统安全

威胁和非传统安全威胁相互交织。十四届全国人大

常委会第十一次会议通过新修订的《中华人民共和
国国防教育法》明确提出，大学阶段的国防教育应注

重理论深化，通过对国防和军队现代化与中华民族

伟大复兴关系的深入分析，引导大学生掌握扎实的

国防理论、知识和技能，提升大学生关心国防、热爱
国防、建设国防的政治觉悟和行动能力［１］。

然而，目前高校的国防教育存在形式化、内容单
一、吸引力不足等现实问题，迫切需要引入有感染力

的教学资源。“两弹一星”精神作为中国共产党人精

神谱系的重要组成部分，集中展现了中国人民自尊

自觉的志气、自强自立的骨气和自信自豪的底气，是
开展国防教育的鲜活教材，其具有的历史穿透力、思

想引领力、时代感召力及深厚的时代内涵，对青年大

学生坚定理想信念、厚植家国情怀、勇担历史使命具

有不可替代的作用。本研究将分析“两弹一星”精神
融入大学生国防教育的理论基础、现实紧迫性与具

体途径，通过价值挖掘与路径构建，以增强新时代高

校国防教育的实效性和时代感，为培养具备强烈国

防意识和爱国情怀的大学生提供理论与实践指导。

一、“两弹一星”精神的国防教育价值探析

“两弹一星”的研制成功，是新中国建设伟大成

就的重要标志，充分显示了中华民族的创造力，让中

华民族挺起了脊梁，在国内外产生了巨大而深远的

影响。在这一宏伟事业中形成的“热爱祖国、无私奉

献，自力更生、艰苦奋斗，大力协同、勇于攀登”的“两

弹一星”精神是爱国主义、集体主义、社会主义精神

和科学精神的集中体现，使其成为开展大学生国防

教育的优质资源［２］。从理论、历史与现实三个维度

深入探析其国防教育价值，有助于我们更全面地理

解其融入高校教育体系的必要性与可行性。

（一）理论价值：构筑新时代国防教育的精神坐标

“两弹一星”精神在理论层面为新时代国防教育

提供了精神坐标。首先，它是爱国主义精神的至高

体现。一大批才华横溢的科学家不计较个人得失，

冲破重重阻挠，放弃国外优厚的条件，毅然回国投身

国防科技事业，将个人理想融入国家命运，在极端艰

苦的条件下，为国家铸就了坚固的核盾牌。这种深

沉而纯粹的爱国情怀，是国防教育中最能触动青年

心灵的核心内容。其次，“两弹一星”精神是集体主

义与协同攻关的典范。全国上下“一盘棋”，各地区、

各部门、各行业打破壁垒，密切配合，形成了“大力协

同”的强大合力，这种无条件服从国家需要的集体主

义精神，是现代国防建设必不可少的组织保障，也是

培养大学生团队合作意识与大局观念的重要教育素

材［３］。再次，“两弹一星”精神集中展现了尊重科学、

严谨求实的科学精神与自力更生、敢于突破、勇于登
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攀的创新勇气，面对外部封锁与技术困境，科研人员

发扬“有条件要上，没有条件创造条件也要上”的拼

搏劲头，凭刚强意志攻克难关。这不仅是国防科技

发展的动力根基，更是面对美西方对我国“卡脖子”

的背景下当代大学生面向科技强国必备的核心素

养。这些彼此融汇的价值内核，共同构成了引领大

学生树立正确国家观、奋斗观与创新观的理论基础。

（二）历史价值：铭记民族复兴征程中的关键抉择

“两弹一星”精神承载着中华民族从站起来到强

起来的关键历史记忆，具有不可替代的国防教育价

值。２０世纪５０年代，国家面临着严峻的国际形势

和核威胁。“两弹一星”的研制成功奠定了国家安全

的基石，成功打破超级大国的核垄断，极大提升了我

国的国际地位和战略威慑力，为国家发展赢得了宝

贵的和平环境，深刻诠释了强大国防对国家独立与

民族尊严的根本保障作用［４］。这一伟大成就是中国

坚持独立自主、自力更生发展道路的有力印证，彰显

了在严峻国际环境下依靠自身力量实现战略突破的

坚定决心与能力。同时，以钱学森、邓稼先等为代表

的大批科技专家、参试部队和无数无名英雄，他们以

“干惊天动地事，做隐姓埋名人”的崇高境界，忠诚奉

献、隐姓埋名、攻坚克难的感人事迹，共同铸就了一

个时代的英雄群像，为当代大学生提供了生动具体

的榜样资源，是进行历史教育、国情教育和人格塑造

的宝贵财富。

（三）现实价值：回应新时代国防建设需求与青

年成长挑战

“两弹一星”精神在新时代依然具有强烈的现实

价值，能够有效回应国防建设与青年成长的双重挑

战。当前，新一轮科技革命和军事变革的加速演进，

以人工智能、量子技术、生物技术等为代表的一大批

新兴科技成果正在向军事领域迁移，国防科技竞争

日益激烈，对我国国家安全和社会稳定将产生深远

影响［５］。继承和发扬“两弹一星”精神中蕴含的自力

更生、勇于登攀的创新精神，对于推动我国国防科技

自主创新、突破关键核心技术瓶颈具有重要指导意

义。同时，针对当代部分青年存在的理想信念缺乏、

集体意识淡薄、功利主义冒头、“躺平”等现实问题，

“两弹一星”精神所倡导的爱国奉献、艰苦奋斗、团结

协作等价值理念，正是砥砺意志品质、强化责任担当

的良方，帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价

值观，培养坚韧不拔的意志品质和勇于担当的社会

责任感。此外，“两弹一星”精神与载人航天精神、探

月精神体现着一脉相承的伟大民族精神，将“两弹一

星”作为精神源头，有助于大学生理解科技发展的历

史脉络，增强民族自豪感和历史使命感，激励其在实

现中华民族伟大复兴的征程中贡献青春力量。

二、新时代大学生对“两弹一星”精神的认知现状及

影响因素调研结果

为深入了解当前大学生对“两弹一星”精神的认

知状况，本研究依托团中央青年志愿者行动指导中

心与中国核工业集团联合举办的２０２５年全国大学

生“两弹一星”精神志愿宣讲暑期专项社会实践活

动，面向大学生群体开展了问卷调查，共回收有效问

卷４５０９份。调研样本性别比例相当（男性４８．４１％、

女性５１．５９％），覆盖不同年级（大一１９．１８％至研究

生１０．２％）、学科门类（理工类２８．０６％、人文社科类

３１．５８％等）及政治面貌（中共党员（含预备）１８．

６３％、共青团员５１．８７％等），具有较强的代表性。调

研结果呈现了大学生在认知水平、情感认同、信息获

取、教育需求等方面的基本情况，为后续路径构建提

供了实证依据。

（一）学生认知深度不足，历史理解碎片化

尽管多数学生对“两弹一星”精神有初步认知，

但调研数据暴露出认知深度的明显不足。在基础史

实层面，仅１８．８７％的学生“非常了解”“两弹一星”具

体所指，而近四成（３７．９５％）学生处于“不太了解”或
“完全不了解”状态；对研制时间的认知更弱，仅１９．

９２％的学生“非常清楚”，超过１／３的学生（３８．１６％）

认知模糊。在人物认知上，能说出５位及以上科学

家的学生仅占１２．２６％，３９．０８％的学生只能说出１～
２位，表明科学家群体的故事传播不充分，难以让学

生形成情感联结。对研制背景与过程的了解同样浅

显，“不太了解”和“完全不了解”的学生超过４５％，

反映出学生对精神产生的历史语境缺乏系统认知。

这些数据共同表明，当前学生的认知多停留在“知道

有这么回事”的浅层，尚未形成对历史背景、人物事

迹与精神内涵的整体性理解。

（二）学生对精神内涵认识模糊，情感共鸣集中

在精神关键词的识别上，热爱祖国、无私奉献被

选比例最高，自力更生、艰苦奋斗次之，大力协同、勇

于登攀较低。这一结果既反映学生对“两弹一星”精
·０３·
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神中“家国情怀”“奉献精神”的核心认同，也暴露出

对“协同合作”“科学探索”等内涵的认知不足，可能

与宣传中侧重情感渲染、弱化科学精神解读有关。

从情感共鸣来看，“爱国主义情怀”（２９．５％）和“艰苦

奋斗精神”（２７．９％）最能打动学生，其次是“科技创

新追求”（２４．２％）和“团队协作意识”（１８．４１％），这

与关键词识别结果契合，表明大学生在精神内涵上

的情感认同集中在和个人价值联系紧密的维度范

畴，而对集体协作等宏观层面的觉察程度较低。

（三）学生对精神的当代价值认同较高，但实践

转化不足

“两弹一星”精神的教育效果不仅体现在认知层

面，更需转化为情感认同与行为自觉，但调研数据显

示这一转化过程存在明显不足。大学生对“两弹一

星”精神的当代价值大体上持积极态度，学生认为在

国防建设领域“两弹一星”精神最具现实意义，其次

是科技创新与社会价值塑造。这说明学生普遍把
“两弹一星”精神跟国家层面的发展关联起来，却对

它在个人成长期间的指导意义认知程度低，要是面

临学习或科研方面的困难时，只有２５．０６％会“经常

联想到”并借此激励自身，呈现出情感认同到实际行

动转化的局限性。

（四）当前教育形式单一待优化，内容深度需加强

调查发现，影视作品是“两弹一星”精神重要的

教育载体，但传播覆盖面和内容质量还需要提升，部

分作品呈现出“娱乐化”倾向，削弱了教育成效。学

校思政课程中“两弹一星”精神的教学内容呈现“浅

覆盖、深度挖掘不足”特征，４２．４７％的学生认为课程

中“有涉及但不够深入”。在教育方式的偏好上，实

地参观最受大学生青睐，其次是新媒体宣传、课程融

入和专题讲座。而在宣传障碍的认知上，宣传渠道

单一和内容枯燥被当作主要症结。此外，与现实脱

节和缺乏互动性等问题也被广泛提及。

综合来看，当前大学生对“两弹一星”精神的认

知呈现出“总体认同但深度不够、情感共鸣但行动转

化薄弱、渠道多样但教育实效不突出”的特点。这表

明，尽管“两弹一星”精神在大学生中具有一定的影

响力，但其教育潜力尚未得到充分挖掘。

三、“两弹一星”精神融入大学生国防教育的实现路

径探索

基于“两弹一星”精神的国防教育价值与当前大

学生的认知现状，需要构建一套系统化、多层次、立

体化的融入路径，着力增强国防教育的实际成效与

吸引力，具体可从课程体系融合、实践育人创新和校

园文化营造三个方面协同推进。

（一）深化课程体系融合，夯实课堂教学主渠道

作用

课程教学是大学生接受系统教育的主渠道，需

要将“两弹一星”精神深度融入现有课程体系，实现

知识传授与价值引领的有机统一。应重视在思政课

中强化相关内容，在“思想道德与法治”“中国近现代

史纲要”“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论”等课程中，在“中国精神是兴国强国之魂”“中

华人民共和国的成立与中国社会主义建设道路的探

索”“社会主义道路初探的成果”“推进高水平科技自

立自强”等章节，结合爱国主义教育、社会主义核心

价值观培育、中国共产党人精神谱系等内容，系统讲

授“两弹一星”精神的形成背景、核心内涵与时代价

值，引导学生从历史与理论的高度深化理解，强化青

年学生的国家认同与使命意识。应推动“两弹一星”

精神融入专业课程思政。在理工科专业课程中，可

结合相关科学原理和技术发展，讲述科学家攻坚克

难的故事和科学发展前沿，突出“两弹一星”事业的

开创性作用；在人文社科类课程中，可探讨其精神内

涵与社会价值。应优化“军事理论”和“国家安全教

育”课程内容，可设立“两弹一星”专题教学单元，系

统讲授其历史背景、战略意义与精神内涵。可结合

“中国国防”章节，讲授冷战格局、核威胁与国家决策

过程，深入分析其在打破核垄断、维护国家主权中的

决定性作用，阐释国防科技自主创新对于国家安全

的极端重要性，回应学生对背景了解不足的问题；结

合“信息化装备”章节，链接“载人航天”“探月工程”

等当代成就，讲述新时代人民军队在武器装备上的

重要突破，强化精神的时代延续性。另外，通过编写

国防教育特色教学案例、开发多媒体资源，提升教学

的针对性与感染力，使“两弹一星”精神真正成为厚

植家国情怀、强化国防观念、培育奋斗精神的核心内

容，切实提升国防教育的思想性与实效性。

（二）创新实践育人载体，增强沉浸式体验

实践教育是深化情感认同、促进知行转化的关

键环节。应创新实践育人载体，为学生提供沉浸式、

互动式的体验机会，促进“两弹一星”精神的知行转
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化。高校可结合暑期“三下乡”社会实践，组织学生

赴青海海晏县金银滩原子城、酒泉卫星发射中心等

国防科技旧址和爱国主义教育基地开展实地研学，

引导学生在历史现场感悟国家科技强军的艰辛历程

与战略意义，强化国家安全意识和国防责任感。探

索组建“两弹一星”精神学生宣讲团，以学生党员、学

生干部和退役大学生士兵为骨干，结合国防教育主

题，聚焦“两弹一星”研制和发展历程中的感人故事、

经验启示和科技前沿动态，开展“国防故事进班级”

“红色精神微宣讲”等活动，提升学生在国防教育中

的参与度与主体性，使宣讲员和听众同步受教育。

同时，运用虚拟仿真（ＶＲ）、增强现实（ＡＲ）等技术开

发沉浸式国防教育项目，模拟重大科技攻关场景或

战略决策过程，让学生在互动体验中理解国防科技

的战略价值；结合军事训练、国防知识竞赛、主题征

文等活动，将精神传承融入国防实践全过程，实现从

认知到认同、从感动到行动的转化，切实提升国防教

育的实效性［６］。

（三）营造浓厚校园文化氛围，实现浸润式熏陶

应将“两弹一星”精神有机融入校园国防文化体

系建设，营造崇尚科学、热爱祖国、关心国防的浓厚

氛围。在环境营造上，结合国防教育主题和高校征

兵宣传工作，在校园主干道、教学楼、宿舍区设置以
“科技强军”“忠诚报国”为主题的雕塑、文化墙和宣

传展板，展示“两弹一星”元勋事迹与我国国防科技

发展成就，打造具有国防特色的育人空间。在媒体

宣传上，依托校园新媒体矩阵，开设“国防先锋”“精

神传承”等专栏，推送“两弹一星”与新时代国防科技

成就的关联内容，如从“两弹一星”到“北斗”“天宫”

“东风快递”的延续，强化大学生对国家科技强军战

略的整体认知。可依托退伍大学生士兵成立国防教

育类学生社团，开展“国防科技周”“航天日”“国家安

全主题月”等活动，将“两弹一星”精神学习与军事理

论研讨、模拟演练、科技创新竞赛相结合，推动精神

传承与国防素养培育深度融合，使国防教育融入日

常、化为常态。

结语

“两弹一星”精神作为中华民族宝贵的精神财

富，在大学生国防教育中具有不可忽视的重要价值，

它不仅为国防教育提供了丰富的理论内涵和历史素

材，更能回应新时代国防教育需求和青年成长挑战，

通过深化课程体系融合、创新实践育人载体和营造

校园文化氛围等路径，为将“两弹一星”精神有效融

入大学生国防教育提供了可行的方法。高校、社会、

家庭需进一步强化协同意识，持续创新融入方法，使
“两弹一星”精神真正成为激励青年学生爱国奉献、

勇于担当作为的精神动力，助力新时代全民国防教

育高质量发展。
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